
 

体力向上の取り組みを行います 

今年度初めの保護者会においてご説明いたしましたように、昨年度の保護者アンケートでのご

意見や、国・都の体力向上のための施策などを受け、今年度本校では学校目標の３項目のうち「体

をきたえ やりぬく子ども」を重点目標として設定いたしました。 

東京都の体力・運動能力等の調査が予定通り１学期に実施され、１２月に都よりその結果報告

がありました。個人別のデータ(個人票)が届きましたので、２学期末に担任より見方の説明や取

り組みについて話をして配布をいたしましたが、ご覧いただけたでしょうか。 

結果を総合的に見てみますと、本校は１年生を除いて、各学年・男女とも、体力の合計点の平

均(身長・体重・座高も)が全国や都のものよりも下回っており、多少の差はありますが、全学年

共通で持久力を必要とする「シャトルラン」の成績が低いことがわかりました。その結果を受け、

早速体力づくりの取り組みを冬休みの課題とした学年もありました。 

学校全体としては、体育行事委員会の教員が中心となって検討し、本校の体力向上のための取

り組みとして、まずは２月中に、持久力向上に効果の期待できる運動である「なわとび」を、体

育の授業の中で５分間、各学年の発達段階に応じて行うことにいたしました。個人カードに記録

するなど、子どもたちが目標を持ち、達成感を味わえるような工夫

をしています。また、「なわとび」の取り組みへの意識付けも兼ね

て、２月２日～１０日には、中休みに「ぴょんぴょんタイム」と称

する長縄の練習をクラスごとに行います。さらに、２月２日・９日

の全校集会でクラス対抗の「長縄集会」を行う予定です。 

今年度より実施の学習指導要領のコンセプトである「生きる力の

育成」には、知・徳・体のバランスが大切です。体力の向上が、数

値的にも本校の課題であることが明確となりました。体力向上に、

学校ではこれから継続して取り組んでまいりますが、ご家庭でも体

を動かす機会を作っていただくなど、ご協力をよろしくお願いいた

します。 

 

大蔵祭りが実施されました。 

１月２５日(水)の午前中に大蔵祭りが行われました。代表委員

が考えてくれた今年のスローガンは「クラス全員で協力しあい、

『今年が一番よかった』と言われるような思い出に残る大蔵まつ

りにしよう」です。３年生から６年生の各クラスで企画したのは、

お化け屋敷・迷路・逃走ゲーム・縁

日・ボーリング・スライム作りなど

など、楽しい「お店」ばかりでした。どうしたら自分たちもお客さ

んも楽しめるか、どうしたらたくさんのお客さんに来てもらえるか

など、学級のみんなで相談しアイデアを出し合いました。会場作り、

呼び込み、受付、どの子どもも自分の役割を、責任を持って果たそ

うといきいきと活動していました。 
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２月の行事予定 

日 曜 行事予定 

１ 水 4 時間授業 Ｂ時程 

 ２ 木 体育集会  

授業参観 １・2 年 

 ３ 金 授業参観３・4 年  

書写展（4 年）始 

 ４ 土  

 ５ 日  

 ６ 月 児童朝会（生活） 避難訓練 

委員会活動 

 ７ 火 授業参観５・6 年  

スクールボード協議会 

 ８ 水 安全指導 

 ９ 木 児童集会（予備） 

１０ 金 租税教室６年 

１１ 土 建国記念の日 

１２ 日  

１３ 月 保健給食朝会  

クラブ見学 3 年 

１４ 火 ＰＴＡ本部役員選出互選会 

１５ 水 4 時間授業 Ｂ時程 

１６ 木 クラブ発表集会 

１７ 金 新 1 年保護者会 

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月 児童朝会 クラブ見学 3 年 

２１ 火  

２２ 水  

２３ 木 音楽集会 

２４ 金 6 年生を送る会会場準備 

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月 児童朝会 

２８ 火 愛のともしび運動 

（鉛筆販売） 

２９ 水 6 年生を送る会 

２月の生活目標 

○ 天気のよい日は外で

遊ぼう 

○ ろうかは静かに歩こう 

授業参観 

今年度、最後の授業参観が実施されます。是非、

ご来校ください。詳しくは、配布済みの「授業参観の

お知らせ」及び学年だよりをご覧ください。  

クラブ見学 

２月１３日と２０日に、３年生のクラブ見学が計画され

ています。子どもたちは、もう来年度どんなクラブに入

ろうかなと胸をふくらませていることでしょう。 

 クラブ活動では、同じ興味・関心を持った異学年の

仲間と交流し、自主的・自発的・自治的活動を通して、

人間関係を形成する力を養っていきます。 

新１年生保護者会（入学説明会） 

日時  2 月１７日 （金）２：００～３：３０ 
場所  体育館 

受付  １：４０～ 

※ ２：００の保護者会開始前にビデオ「そうだ、やっぱ

り早起き、早寝」を上映します。お早めにお出かけ

下さい。 

 
給食費について 

２月６日（月）２０日（月）に２ヶ月分（２，３月分）の給

食費が引き落とされます。今年度、最終です。未納が

ありますと、事務処理が大変煩雑になりますし、現金

を持参していただかなければなりません。できるだけ、

１回目の６日（月）に引き落としができるようにご協力お

願いいたします。 
 
町田市公立小中学校書写展 
期間 ２月３日（金）～１２日（日） ※６日（月）は休館 

場所 町田市立国際版画美術館  入場無料 

本校は４年生の作品を出品しています。詳しくは、配

布済みのチラシをご覧下さい。 

地球環境保全ポスター入賞 
４年 倉田 紘志君がロータリークラブの地球環境保

全ポスター展で環境保全委員長賞を受賞しました。

おめでとうございます。 
 
特許庁長官賞受賞 
３年 山内奈々子さんが全国少年少女チャレンジ創

造コンテスト全国大会(アイデア・デザイン部門)で特許

庁長官賞を受賞しました。おめでとうございます。 
 

愛のともしび運動 

 ２月２８日（火）中休みに、「町田市ボランティア連絡
協議会」により愛のともしび運動鉛筆販売が行われま
す。詳しくは、別紙プリントをご覧下さい。 
 

ご報告 

 

 

４年２組担任の西村教諭に１２月６日、女児が無事

誕生しました。遅くなりましたがご報告いたします。 

お知らせ 

桑原副校長が体調を崩し、１月１９日よりお休

みをいただいております。２月半ばには復帰の予

定です。ご不便をおかけしたり、行き届かない点

もあるかと存じますが、どうぞご理解ご協力お願

いいたします。 


